
包括南蔵王の担当地域内にある4つの公民館（緑丘・蔵王・日吉台・春日）で
順番に開催しています。
今年度は福山第一病院リハビリの竹田先生にご協力頂いて、体力測定と
百歳体操を行っています。
体力測定の結果から各自に必要な運動が分かり参考にされていました。
参加者の皆様からは「体力測定で自分の身体の事がよく分かった」
「身体を動かして気持ちよかった」等の感想を聞くことができました。

2016.夏 

介護予防教室を開催しています。 

今後の予定 

緑丘公民館・・・8月・12月 

蔵王公民館・・・9月・1月 

日吉台公民館・・・10月・2月 

春日公民館・・・11月・3月 
 

詳しい日程については回覧板をご覧いただくか 

包括南蔵王までお問い合わせください。 

みなさまの参加を 

お待ちしております。 

福祉サービス利用援助事業『かけはし』 

対象となる利用者 
この事業の対象者は、判断能力が不十分な認知症高齢者や知的・精神に障

がいのある方などが、日常生活を営むうえで必要となる福祉サービスの利用

などについて、自己の判断で適切に契約や手続きを行うことが困難な人です。 

福祉サービス利用援助で次の様なサービスが利用できます。 

前回の続きで、今回は「かけはし」について、ご紹介します。 

        支援内容            
 

◇福祉サービスの利用援助 

 ・福祉サービスの利用手続き           

 ・福祉サービスの利用料の支払い        

 ・書類の整理 等 

 

◇日常的な金銭管理の支援 
 ・生活費の預貯金のからの払い戻し 

 ・年金及び福祉手当の受領に 

  必要な手続き 

 ・医療費の支払い 

 ・公共料金や家賃の支払い 等 

利用料 
 
 
 
 

1,500円/1回 

（２時間程度） 

◇印鑑や通帳、大事な書類の預かり 1,500円/1ヵ月 

●生活保護受給者については本人負担はありません。 

●サービス利用に必要な実費（交通費等）については、ご本人の負担になります。 

参加費はもちろん無料です。 

参加申し込みも必要ありません。 

【問い合わせ先】 

☆福山市社会福祉協議会（安心生活見守りセンター） 

  電話：０８４－９２８－１３５３ FAX：０８４－９２８－１３３１ 

☆福山市社会福祉協議会 東部事務所（東部市民センター内） 

  電話０８４－９４８－０７６６  FAX：０８４－９４８－０７６９ 


